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Безкоштовне навчання ШІ для ветеранів і
їхніх родин у вашій громаді

Gainers Academy — онлайн-платформа українською, де з нуля вчать працювати з

комп'ютером і штучним інтелектом: короткі уроки голосом з телефона, практика з
перевіркою і 5 професій з ШІ. Для ветеранів і ветеранок, членів їхніх родин і родин загиблих
захисників і захисниць — повний доступ безкоштовний, без обмеження строку й кількості

людей.

93
готових уроків

13
інтерактивних
лабораторій

5
професій з ШІ з
проєктом

0 грн
для ветеранів і родин,
без терміну

Як влаштоване навчання

Голосом, по 5–7 хвилин

Кожен урок пояснює ШІ-
вчитель Гейн: на кожне
речення — свій кадр чи схема.
Можна слухати з телефона, у
дорозі чи лежачи.

Практика з перевіркою

Після пояснення — тест і
завдання на власному
прикладі. ШІ за хвилину
перевіряє й пояснює, що
вийшло і що покращити.

Прогрес і сертифікат

Прогрес зберігається, можна
повернутися будь-коли. За
кожен рівень — сертифікат з
номером (документ академії,
не державна кваліфікація).

Що відкривається ветеранам

Без вебінарів за розкладом і без групи: кожен учиться у своєму темпі, прогрес зберігається. Нові уроки додаємо
щомісяця — вони відкриваються й вашим ветеранам. Питання можна ставити в самому уроці та в нашому
Telegram-боті.

Курс з нуля «Як працює цифровий світ» — телефон, інтернет, програми, безпека, без жодного
досвіду.

Знайомство з ШІ, ШІ щодня й на роботі — листи, документи, таблиці, а також урок «Резюме,
співбесіда й пошук роботи».

5 професій з ШІ — по 7 уроків і фінальний проєкт у портфоліо; після професії можна подати
заявку в студію Gainers.

13 інтерактивних лабораторій — розібрати телефон на деталі, навчити машину на власних
малюнках тощо.

Шкільні предмети з ШІ — для дітей ветеранів разом із дорослим: інформатика, англійська для
ШІ, логіка, медіаграмотність, статистика.

Gainers Academy · пілотний продукт студії Gainers · academy@gainers.website · Telegram @StarlinksSpace



ПРОГРАМА  ·  ЖОВТЕНЬ  2026

Курси, які вже готові (36 уроків)

8 УРОКІВ

Як працює цифровий світ
З самого нуля: біти, комп'ютер, інтернет

1. Що таке інформація і як її записати
2. Біти й байти: світ з нулів і одиниць
3. Як цифри стають буквами, фото й звуком
4. Що всередині комп'ютера й телефона
5. Програма — це інструкція
6. Як працює інтернет: адреси, сервери, пакети
7. Хмара: де насправді живуть твої файли
8. Паролі, шифрування й безпека

8 УРОКІВ

Знайомство з ШІ
Що таке ШІ, як він думає і де помиляється

1. Привіт, я ШІ. І ось чого я не вмію
2. Формула ПРОСТО: твій перший сильний запит
3. Безпека: чого не писати ШІ і як розпізнати

підробку
4. Як машина вчиться на прикладах
5. Нейромережа простими словами
6. Як ШІ бачить картинки
7. Звідки ШІ знає і чому знання старіють
8. ШІ і люди: робота, упередження, чесність

8 УРОКІВ

ШІ щодня
Найкращі сервіси для побуту, навчання й родини

1. Чат-боти: ChatGPT, Gemini, Claude — який для
чого

2. Пошук з ШІ: Perplexity, Gemini Notebook і
перевірка фактів

3. Листи, повідомлення, офіційні тексти
4. Пояснити складне: договори, аналізи, інструкції
5. Плани: подорож, бюджет, тренування
6. Навчання з ШІ: мови й нові теми
7. Голосом і камерою: ШІ в телефоні
8. ШІ для батьків і дітей

7 УРОКІВ

ШІ на роботі
Листи, таблиці, зустрічі, тексти — швидше й краще

1. Контекст, роль і приклад
2. Таблиці й дані без формул
3. Презентації: Gamma і Canva
4. Тексти для маркетингу й соцмереж
5. Відповіді клієнтам і листування
6. Резюме, співбесіда й пошук роботи
7. Конфіденційність на роботі

3 УРОКІВ

Творчість з ШІ
Картинки, відео, голос — від ідеї до публікації

1. Як ШІ малює картинки
2. Опис зображення: стиль, світло, кадр
3. Голос і музика

2 УРОКІВ

Агенти й автоматизація
ШІ, що не радить, а робить: боти, сценарії, помічники

1. Свій ШІ-помічник з базою знань
2. Скільки це коштує і як не переплатити

Шкільні предмети з ШІ (20 уроків)

Для дітей ветеранів — разом із дорослим.

Інформатика й алгоритми · 4 уроки
Англійська для ШІ · 4 уроки
Логіка й критичне мислення · 4 уроки

Медіаграмотність для школи · 4 уроки
Ймовірність і статистика для школи · 4 уроки

Ще 2 бонусні уроки: «Історія ШІ за 7 хвилин» і «Як розпізнати фейкову новину». Перелік актуальний на 26.10.2026 — нові уроки
додаються щотижня.



ПРОФЕСІ Ї  Й  ЛАБОРАТОРІ Ї

5 професій з ШІ (35 уроків)

У кожній — 7 уроків і фінальний проєкт, який можна показати замовнику чи роботодавцю. Після професії — заявка
в студію Gainers (розглядаємо кожну, роботу кожному не обіцяємо).

SMM-менеджер з ШІ

стратегія, контент-план, тексти й візуал з ШІ,
реклама й аналітика

Фінальний проєкт: місяць контенту для реального
бізнесу

Розробник агентів і автоматизацій з ШІ

API і вебхуки, як влаштований агент, n8n / Make,
агент з базою знань

Фінальний проєкт: агент для малого бізнесу

Веб-розробник з ШІ

як влаштований сайт, HTML/CSS/JS, Lovable / Bolt /
v0, Cursor і Claude Code, публікація

Фінальний проєкт: сайт для реального клієнта

Дизайнер і креатор контенту з ШІ

композиція, колір і шрифт, зображення з ШІ, Canva /
Figma, відео й анімація

Фінальний проєкт: айдентика й банери для бізнесу

Аналітик даних з ШІ

таблиці й чистка даних, статистика без страху, чесні
графіки, SQL і дашборди з ШІ

Фінальний проєкт: звіт для бізнесу на реальних
даних

13 інтерактивних лабораторій

3D-моделі й тренажери до уроків: їх можна крутити, розбирати й пробувати руками, а не дивитися на картинку.
Відкриваються без реєстрації.

Що всередині телефона — Розбери телефон на деталі
й побач, як дані йдуть від камери й мікрофона через
процесор і пам'ять на екран.

Комп'ютер зсередини — Відкрий корпус: що за що
відповідає, звідки береться енергія і що відбувається,
коли натискаєш клавішу.

Ноутбук зсередини — Ті самі деталі, що в комп'ютері,
тільки на одній тонкій платі: батарея, охолодження і що
ховається в кришці.

Як працює інтернет — Простеж шлях фото від твого
телефона до друга: роутер, провайдер, «телефонна
книга» інтернету й кабелі по дну океану.

Що таке інформація — Загадай — сцена вгадає за
питаннями «так» чи «ні».

Біти й байти — Клацай перемикачі: як кожен біт
подвоює варіанти, з чого складається байт і як буква
стає числом.

Як числа стають фото й звуком — Змішай колір
трьома ліхтариками, роздивись фото до пікселів і
подивись, як записується звук.

Програма — це інструкція — Робот заварює чай за
інструкцією: кроки, вибір і цикли — і чим звичайна
програма відрізняється від ШІ.

Де живуть твої файли — Зазирни в дата-центр і
подивись, як фото з телефона з'являється на ноутбуці
— і чому видалення теж синхронізується.

Лист чи пастка? — Знайди пастки серед справжніх
повідомлень і безпечний крок у дзвінку «Мамо, я в
біді».

Навчи машину — Намалюй хрестики й нулики — і
подивись, як справжня модель вчиться просто в
браузері.

Чому стрічка показує це? — Гортай стрічку з
відкритим «мозком»: як лайки міняють ваги тем і як
утворюється бульбашка.

Паролі й безпека — Подивись, як програма перебирає
паролі, чому один витік відчиняє всі двері і навіщо
другий замок — код.

Gainers Academy · academy.gainers.website



ЯК  ВІДКРИТИ  ДОСТУП

Як громада чи центр можуть поширити навчання

Для громади й для людей це безкоштовно. Обмежень за кількістю людей і строком немає.

СПОСІБ  1  ·  ЛЮДИНА  ОФОРМЛЮЄ  ДОСТУП
САМА

1. Ви публікуєте наш готовий текст чи відео з
окремим посиланням для вашої громади.

2. Людина реєструється на
academy.gainers.website (пошта й пароль,
одна хвилина).

3. Обирає «Я ветеран / родина» і надсилає фото
посвідчення в наш Telegram-бот. Номер
документа можна прикрити.

4. Бот сам перевіряє фото й одразу відкриває
повний доступ, зазвичай за хвилину. Якщо
документа не видно, попросить надіслати ще
раз.

СПОСІБ  2 ·  СПИСОК  ВІД  ОРГАНІЗАЦІЇ

1. Підходить, якщо ваша організація сама
підтверджує статус людей: тоді документи від
них нам не потрібні.

2. Ви надсилаєте таблицю (поля — нижче) на
academy@gainers.website.

3. Ми відкриваємо доступ протягом одного
робочого дня й підтверджуємо листом.

4. Людина реєструється з тією самою поштою — і
одразу бачить повний доступ.

Як вам зручніше — так і зробимо.

Які дані потрібні

ПОЛЕ ПОТРІБНО НАВІЩО

Ім'я так Щоб звертатися до людини по імені в уроках і листах

Прізвище так Щоб не сплутати людей з однаковими іменами

Електронна пошта так На неї відкриваємо доступ — людина реєструється з тією самою
поштою

Категорія бажано Ветеран, ветеранка, член родини чи родина загиблого захисника

Вік бажано Для аналітики: зрозуміти, кому що складно, і покращувати уроки

Попередня професія бажано З якої професії людина переходить — щоб радити їй потрібні курси

Дані використовуємо лише для відкриття доступу, підтримки в навчанні й покращення уроків; не передаємо третім особам і
не надсилаємо реклами. Передаючи список, ви підтверджуєте, що люди погодились на це. Номери посвідчень і медичні
дані нам не потрібні.

ЩО  МИ  ДАЄМО  ГРОМАДІ
Окреме посилання з підрахунком, скільки людей
прийшло від вас; готовий текст для сайту, соцмереж і
розсилки; короткі вертикальні відео; за бажанням —
окрема сторінка для громади й ваш логотип серед
партнерів академії. Gainers Academy — пілотний
продукт студії Gainers.

Андрій Шпак, засновник Gainers Academy
Telegram: @StarlinksSpace
Пошта: academy@gainers.website
Сайт: academy.gainers.website
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